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Formati on en médecine de montagne
et m®deci ne doex

+281 383 SELISRAGAZYS SELX 2Nl GA2yT X &aSOdNA&ST o
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“ Vous étes médecin, mais peu expérimenté en médecine de montagne.
et 2dza siSa NBaLRyalotS RQdzy INEILIS O

Ifremmont vous propose ddermations adaptéeset unnumeérode détresse international ( SOSMAM ¢ 0
826 14 8000 pour vous aider a gérer tous les probléemes médicaux que vous serez amené a rencontrer.

+281 38NJ Fdz 62dz2i Rdz Y2YRSS FFANB Rdz GNBL1AYIS |
dans le désert ou en milieu polai®,QSali sGNB O2yFNRBY(dIS t X

e [QIf ¥A ®dzRS Said L fQ2NRAIAYS RQdzyS YIfFRAS &l
seule une grande part des problémes médicaux rencontrés. Il faut bien en connaitre la préven
les symptdmes avant deaptir. Il faut également bien connaitre les signes de gravités qui vont
FILANB &dzaLISOGSNI £ &dzZNBSydzS RQdzy d72R8§YS Lidz
F LILWNBYRNBT tSa 3SadsSa ljdzAi al dz@Sy i Stbled2YYSy

e Les températures extrémes Températures glaciales des terres australes aux milieux caniculaire
déserts africains, la connaissance des gelures, hypothermies et des hyperthermies maligne
abordée. Vous saurez en évaluer la gravité, lempes traitements mais vous apprendrez aussi a vi
en prévenir.

e [ QAA2(YSYSWGOF & RQS@OI Odzr GA2Yy alyAdlANBxE €S
RQAYAGAFGAGS Sy RSodzil yi R SsituatioiNdstiraiednaiS & prévoir. YLt
L2aaAoAfAGSa RQILIINBOAAAZ2YYSYSyild Sy YSRAOI®
GNRdzaasS YSRAOFES FRIFLIWGISS SO t @2dza aSNIAN F

e [ QSY DANRgpc& YSY @I 0084 | dzE Kl dzia az2vyvySida LI a
OYlF NODKS RQIFLILINBOKSO [+ &adaNBSydzS RS YIFfFRAS
possible (paludisme, giardias, malaria...) Certains pays ont méme leurepnuadadies nécessitar
des thérapies particulieres. Vous apprendrez a connaitre la prophylaxie, les vaccins, les symr
pour agir en conséquence.
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A toutes les personnesprofessionnelles ou passionnées qui sont amenées a fréquenter des milietsx
(montagnes, péles, déser,0

> > > > >

p>N

Au grand publictoute personne passionnée amenée a fréquenter ces milieux pitaders
(voyage en famille, voyage entre amis)

Aux professionnelsvoyageur, trekkeur, explorateur, esmpagnateur, @dur opérateur, agnce de
voyage et de trekking,céeurs du secours en montagne (guide, secouyiséeouriste, sapeur
pompier), ersonnel para méical intervenant (infirmier), @decin généraliste, urgentiste ou
spécialiste, ...

Prendre en charge une personne détresse vitale, connaitre les gestes qui sauvent, gérer |
RS f QdzZNAHESYy OS> LINBYRNB fSa o02yySa RSOAaAz2Y
94NB OFLIo6ftS RQSOIEfdZSNI £ S RSINB RQAINHSY O
maladeensdzr G A2y RQA&2f SYSy iz

I 2YyYIFndiNBE £Sa O2yiGNIAydiSa Rdz YAfASdz LRI A
de survie élémentaires,

Etre autonome dans les gestes infirmiers élémentaires, savoir prendre en charge une pla
hémorragie, uneMJ OG dzZNBE S O2yylIniNBE fS& LINRYyOA LI
luxation,

I 2YyYEFEndiNBE fSa LINAYOALISE RS QlF OOt AYIGF GAz
indices de gravité,

Savoir utiliser seul un caisson hyperbare,
ConnaiNk3 f S& NB3IfSa RS ol
gelures,

S RS LINAasS Sy OKI

ax

/I 2yYlIniNSE fSa NB3IftSa RS o6FlaS RS LINRAS Sy
maligne,

Savoir faire un électrocardiogramme et savoir transmettre dimnnées médicales pe
télémédecine,

Connaitre et savoir utiliser le numéro de détresse internationatgaQM4,
Savoir composer une trousse médicale adaptée a un trekking ou une expédition en milieu hc

Connaitre les principes de prophylaxie et de waaion pour les principales maladies exotiques
plus souvent rencontrées,

Connaitre les principaux symptomes.
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CONTENBORMATION THEORIQUE

Jeudi 22 mai 2008

Matin Aprésmidi
9h00 Accueil café croissant 14h30- 16h00
9h30- 10h00: » Hypothermies
» Gestion administratived LJ- A SYSy i = 16h00- 16h15: pause café
10h00- 10h30 16h15-17h
»t NBaSyalridAazy RS fQLC » Gelures
10h30-11h00

» Télémédecine
11h0011h15: pause café
11H15-12h45

» Caractéristiques des milieux hostiles
»/ 2YGNF Ay GSa adzNJ f Q2 NJ Soiree: FILM AUX LIMITES DU CORRSEes énigmes

du froid».
13h-14h30: pausedéjeune

Vendredi23 mai 2008

Matin Apresmidi
9h00- 10h00 14h30- 15h30
» Sédationanalgésie »¢ NP dzadS RWSELISRAGAZY
10h00- 11h00: 15h30- 17h00
» MAM ¢ Mal aigu des Montagnes » Atelier immobilisation ( réparti en 2 groupes)

11h00- 11h15: pause café

11h15-12h15:

» Atelier caisson Soirée: FILMAltitude: "AUX LIMITES DU CORPS"
12h30:14h30: pause déjeuner Nicolas Jaeger au pays de I'oxygéne rare

Samedi 24mai 2008

Matin Aprésmidi
9h00-11h30 14h3016h30
» Médecine de voyage » ACR (arret cardig respiratoire)
» Vaccins

» Atelier RCP sur mannequins
11h30- 11h45: pause café

11h45¢ 12h45

» Problémes oculaires

16h3017h30

» Questionnaires de satisfaction

» Question
13h0014h30: pause déjeusr
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CONTENU FORMATION PRATIQUE

Lundi 26 mai 2008

Matin Aprésmidi

Accueilet inscription Entrainement et évaluatios aux techniques
o ROSaO0OFf RS
Présentation du programme Evaluatiors par groupes de niveatx

Vérification équipementc logement

Location du matériel et préparation des - encordement
activités o -techniqueR QI & & dzNJ 3 S
Séarce pléniereY O0Af Iy YSRAOI - technique de ré&is
- évolution en école de rocher
Déjeuner - évaluation et répartition des cordées

Démonstratiors de cas concrets

Mardi 27mai 2008

Matin Aprésmidi
Entrainement et évalation en technique de Cas concrets et atelisrsur le terrainavec
glace etde neige simulations
Evaluatbns par groupes de niveaw - utilisation du KED(Kendrix Engine
Device)
- encordement - utilisation duPépin
- cramponnage - conditionnement
- utilisation du piolet - gestes pratique

- relais sur broche
- évolution verticale

Déjeuner
Mercredi 28mai 2008

Matin Aprésmidi
Montée en refuge(refugeR Q h Ny & 0 Coursesfalaisesc application pratique
Déjeuner Diner
Soirée

Présentation a theme
Nuit en refuge

Jeudi 29mai 2008

Journée Soirée
Journée grande course montagne. Application Uit en refuge
pratique

Déjeuner

Repas emportés
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Vendredi 30mai 2008

Journée CAYy Rm@®idi LINB &

Journée course glaciaire et application pratiqu Evaluation

(glacier du Trient) L )
Débriefing de fin de stage

Déjeuner

Repas emportés

INTERVENANTS

Sonia POPOFF

Responsable des formations

Praticien Hospitalier

Médecin Secours Montagne Hopitaux du Mdsianc

/| KIFNBS RS C2NXIFGA2Y t fQLCw9aahbt¢
aSRSOAY RIYya fQ$®$ySY SyGASt owl AR DI dz
MédeOAY RQSELISRAGAZY

Marion DURAND
Assistante de formatior

Assistante des Hopitaux du Mont Bla

Médecin Secours Montagn

Médicalisation de raidks

aSRSOAY YAtAGFANB RS NBASNBS

Emmanuel Cauchy
Porteurdu projet IFREMMONT

Praticien Hospitalier

Hépitaux du MonBlanc

Guide

Porteur du Projet IFREMMONT
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