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Formation médicale des professionnels de la montagne 

10-11 juin 2024 
 

Voyages en altitude et/ou milieu isolé 
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Prérequis : 
 
Cette formation est ouverte aux professionnels de la montagne (guides de haute montagne) 
 
Par qui : 
 
Les cours sont dispensés par :  
 

• Owen Samuel (Guide de haute montagne, ambulancier, paramédic) 

• Pierre Muller (Médecin et guide de haute montagne) 
 
Objectifs : 
 

• Gagner en confiance pour faire face à des situations complexes.  

• Devenir un maillon fiable de la chaîne de survie.  

• Comprendre les limites et les priorités que l'environnement montagnard dicte aux premiers 
secours. Rafraîchir la compréhension des principes de priorités en secourisme.  

• Rafraîchir la compréhension des pathologies courantes, de l'anatomie et de la physiologie. 
 
Contenu de la formation : 
 

● Gestes de secours et d’évacuation efficace sur le terrain. 
● Problèmes techniques de terrain, avec et sans corde, avec des premiers secours adaptés à 

ces milieux et accidents. 
● Anatomie et Physiologie (Respiratoire, Cardiovasculaire, Neurologique, Musculosquelettique) 
● Pharmacologie (vue d'ensemble globale) 

Moyens pédagogiques : 

● Formation et évaluation en ligne 1/3.( 6 à 8 heures d'apprentissage et d'évaluation en ligne qui 
couvriront les problèmes médicaux, l'anatomie, la physiologie et la pharmacologie se déroulant 
au cours du mois précédant le cours) 

● Cours théoriques en salle de classe 1/3. 
 
 
 

● Ateliers pratiques en montagne : scénarios médicaux traitant des terrains difficiles et de la 
gestion des incidents 1/3 

Prix :  

• 200 €/j soit 600 € pour 24 heures de cours dispensés sur 3 jours. 
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Durée de la formation :  
 

• Une journée entre le 10/05/2024 et le 10/06/2024 pour la formation en ligne. 

• Le 10/06/2024: cours théoriques en salle 

• Le 11/06/2024 : ateliers pratiques en montagne 
 
TOTAL : 3 Jours de 8 heures soit 24 heures de formation. 

Modalités et délais d’accès : 

• Être Guide De Haute Montagne. 

• Paiement de 600€ avant le 1ermai 2024 avec acceptation du document «bulletin 

d’inscription». 

Atteinte des objectifs : 

• Evaluation continue pendant la formation et questionnaires d’évaluation de l’apprentissage 

en ligne. 

Lieu de la formation : 
 
Chamonix.
 
  
 

Docteur Pascal ZELLNER , PRÉSIDENT de l’Association 

 
 
 
 
 
 

*Message d’un guide ayant suivi la formation  
 

“J’ai eu un client victime d’une fracture ouverte du fémur. Grâce au bandage israélien, à ma sangle et à la formation “The 
Guide Medic Course” j’ai été capable de gérer cette situation difficile. J’ai été appelé dans un deuxième temps par le médecin 
qui l’a soigné, il m’a félicité pour mon geste et assuré qu’il avait largement contribué à lui sauver la vie” 
James Clapham BMG IFMGA  
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