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INSTITUT DE FORMATION ET DE RECHERCHE
EN MEDECINE DE MONTAGNE

Prérequis :

Cette formation est ouverte aux professionnels de la montagne (guides de haute montagne)
Par qui :

Les cours sont dispensés par :

e Owen Samuel (Guide Paramédical, Britannique)
e Pierre Muller (Médecin et guide de haute montagne)

Objectifs :

e Gagner en confiance pour faire face a des situations complexes.

e Devenir un maillon fiable de la chaine de survie.

e Comprendre les limites et les priorités que I'environnement montagnard dicte aux premiers
secours. Rafraichir la compréhension des principes de priorités en secourisme.

e Rafraichir la compréhension des pathologies courantes, de I'anatomie et de la physiologie.

Contenu de la formation :

e Gestes de secours et d’évacuation efficace sur le terrain.

e Problémes techniques de terrain, avec et sans corde, avec des premiers secours adaptés a
ces milieux et accidents.

® Anatomie et Physiologie (Respiratoire, Cardiovasculaire, Neurologique, Musculosquelettique)

e Pharmacologie (vue d'ensemble globale)

Moyens pédagogiques :

e Formation et évaluation en ligne 1/3.( 6 a 8 heures d'apprentissage et d'évaluation en ligne qui
couvriront les probléemes médicaux, I'anatomie, la physiologie et la pharmacologie se déroulant
au cours du mois précédant le cours)

e Cours théoriques en salle de classe 1/3.

IFREMMONT - Association loi n°1901
Promenade du Fori - 74400 CHAMONIX-MONT-BLANC
N° SIREN : 487 430811 N°SIRET : 487 430811 00017
Code NAF : 7219Z N° de déclaration d'activité : 82 74 02 125 74
Tél. +33 (0)6 98 16 45 39- http://www.ifremmont.com — courriel : contact@ifremmont.com



http://www.ifremmont.com/
mailto:contact@ifremmont.com

e Ateliers pratiques en montagne : scénarios médicaux traitant des terrains difficiles et de la
gestion des incidents 1/3

e 200 €/] soit 600 € pour 24 heures de cours dispensés sur 3 jours.

2 journées en présentiel et 1 journée en distanciel

TOTAL : 3 Jours de 8 heures soit 24 heures de formation.

e Etre Guide De Haute Montagne.
e Paiement de 600€ 1 mois avant le début de la formation avec acceptation du document
«bulletin d’inscription».

e Evaluation continue pendant la formation et questionnaires d’évaluation de I'apprentissage
en ligne.

e Cette formation n’est pas accessible aux personnes a mobilité réduite

Chamonix.

Docteur Pascal ZELLNER , PRESIDENT de I' Association
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